
Τι είναι το "AC LAB" 

Το "AC LAB" είναι ένα καινοτόμο εκπαιδευτικό και ερευνητικό 

πρόγραμμα που υλοποιείται ταυτόχρονα σε 8 ευρωπαϊκές χώρες. 

Δεν πρόκειται για θεωρητικό μάθημα, αλλά για βιωματικά 

εργαστήρια, όπου οι νέοι/ες: 

● Αναπτύσσουν «Ψηφιακή Ασπίδα» & κριτική σκέψη: 

Μαθαίνουν να αναλύουν, να αμφισβητούν και να 

αποκωδικοποιούν τις εικόνες που καταναλώνουν καθημερινά στα 

social media και στην τηλεόραση. 

● Μαθαίνουν τη «γλώσσα» του σινεμά: Κατανοούν στην πράξη 

τα αφηγηματικά εργαλεία, τη χρήση της κάμερας, του φωτός, του 

ήχου και του μοντάζ. 

● Εκφράζονται δημιουργικά: Παρακολουθούν βραβευμένες 

ευρωπαϊκές ταινίες μικρού μήκους, συμμετέχουν σε συζητήσεις, 

ασκήσεις και δημιουργικά εργαστήρια. 

● Συνδέονται με την Ευρώπη: Γίνονται μέρος μίας μεγάλης 

πανευρωπαϊκής ομάδας νέων, αποκτώντας τη δυνατότητα 

δικτύωσης και συμμετοχής σε διεθνείς δράσεις. 

● Πρόγραμμα & ημερομηνίες δράσεων: Οι συναντήσεις θα 

πραγματοποιηθούν στο Πνευματικό Κέντρο του Δήμου 

Πετρούπολης (Μπουμπουλίνας 59 & Αθ. Διάκου). 

Συγκεκριμένα: 

● 1ο βιωματικό εργαστήριο: Τετάρτη, 7 Οκτωβρίου 2026 από 

τις 16:00 έως τις 21:00 

● 2ο βιωματικό εργαστήριο: Τετάρτη, 30 Οκτωβρίου 2026 από 

τις 16:00 έως τις 21:00 

Οι ημερομηνίες διεξαγωγής των επόμενων δύο βιωματικών 

εργαστηρίων θα ανακοινωθούν προσεχώς. 

                      



 


