O ARuog MeTpouTroAng evnuepwVel TTwg N diadikacia uTTOBOARG AITAOEWV
gyypaeng ota TuAuata MoAitriogou kait ABANTIONOU, yia TNV TTepiodo 2026-
27, 8a apyioel Tn Asutépa 24 AuyouoTou Kal 8a oAokAnpwBOei Tnv Kupilaki
13 ZemrreuBpiou 2026.

O1 evOIAQEPOUEVOI/EC UTTOPOUV VA EVYPAPOUV, O€ £wW¢ dU0 TuAUaTa MoAITiouou
Kal OUo ABANnTIoUOU, KaTtaBéTovrac TNV aitnon Touc MONO nAekTpoviKd, TNV

TAaTQOpua: epetroupoli.gr.

Ta dikaloAoynTIKA TTOU ATTAITOUVTAI VIO TNV £YYPA®r TOUug 0Tn dpacTtnpidtnta
TToU €1MOUpOoUV, uTTopoUV va Ta douv oTnV TTAATPOpUa (epetroupoli.gr -
«KANONIZMOI AEITOYPTIAZ» - «TENIKEZ OAHTIEZ» kai aTo 1Tedio KAOe
dpaoTnPIOTNTAG).

TuAuata MoAiTicuoU

Mapadooiakwyv Xopwv (Traidid Kai EVAAIKEG)
Ma Taidid a1rd 5 €TV Kal €QrBoug dwpPEedv, yia eVAAIKEG
Mnviaia cuvdpopn 5€

AaTivoapepikavikwyv Xopwv (Traidid, é@npol kai EVAAIKEG)
Ma Taudid atrd 8 eTwyv, £PnPBoOU Kal YoITNTES ETAHOIA CUVOPOUN
15€, yia evijAikeg pnviaia ocuvdpopun 10€

PuBuikig & WuxokivnTiKAg Aywyng (e1caywyn otov KAaoIKO
Xopo)
MNa Taidid a1rd 5 eTwv eTACIA cuvdpoun 15€

20yxpovou XopouU (Traidid Kol EVAAIKEG)
MNa maudid atrd 6 €Twv, £PNPBOUS Kal YOITNTEG ETAOIA CUVOPOUN
15€, yia evijAikeG pnviaia cuvdpopn 10€

OedTpou (vnTriwyv, Taidwyv, AWV, VEWV)
Ma Taudid atrd 5 eTwv Kal £€pnPoug eTAOIA CUVOPOUN
15€, yia poITnNTéC pnviaia ouvdpoun 15€

OeaTtpiké EpyaoTthpio (evAAIKEG)
Mnviaia cuvdpopun 20€

EikaoTikwyv (vATTia, TTaudid, épnpol, evAIKES)
MNa maudid atrd 5 eTwyv, £PnPBoug Kal YoITNTEG ETAOIA CUVOPOUN

15€, yia evijAikeg pnviaia cuvdpoun 10€



Pwroypagiag (eEVAAIKEG)
MNa @oitnTég eTAoIa ouvdpopun 15€, yia evAAIKES unviaia
ouvdpoun 10€

Ayloypagiag (eviAIKeg)
Ma @oitnTég eTAoIa ouvdpopn 15€, yia eVAAIKEG pnviaia
ouvdpoun 10€

Kepapikig (Traudid Kol EVAAIKEG)
MNa maudid atrd 6 eTwv, £PNPBOUG Kal PoITNTEG ETAOIA CUVOPOUN

15€, yia evijAikeg pnviaia cuvdpopn 10€

Xeiporeyviag (EVAAIKEG)
MNa @oitnTég eTAoIa ouvdpopn 15€, yia eVAAIKEG pnviaia
ouvdpoun 10€

ATé TNV 1" ZEMTEUPPIOU UTTOPEITE VA ETTIKOIVWVEITE, YIA
MEPICOOTEPESG TTANPOPOPIES, UE TN YpapuaTEia MOANITIOTIKWY
ApaoTnplotitwy (EBv. Avtiotaong 61) oto 210 5061421.

Anpotiké Qdegio MeTpoUTToAng
O1 aithoeig eyypaeng oto A.Q.I1. Ba TTpayuartotroin8ouv atré 1
€wg 26 ZetrtepPpiou, otn MNpaupateia Tou Qdeiou (EA.
Bevi¢é\ou
131, 196 6poog) atod Acutépa £wg Mapaokeun TiI¢ wpeg 15:00-
20:00.

A6 TNV 1N ZEMTEURPIOU UTTOPEITE VA ETTIKOIVWVEITE, YIA
MEPICOOTEPES TTANPOPOPIEG, Ue TN paupaTeia oTto 210
5055325.

TuApata AGAnTICHOU

PuBuikig & Evépyavng MNupvaoTikAg
Ao 5 eTwv Kal dvw, eTRo10 cuvdpoun 15€

Modoo@aipou
ATT6 6 £TWV Kal Avw, ETACIA ouvdpoun 15€

KaAaBoo@aipiong
ATT6 6 £TWV Kal Avw, ETACIA ouvdpoun 15€



Meroo@aipiong
ATIO 7 eTwv £wg 18 eTwv, eTRCI10 cuVvdpoun 15€

Meroo@aipiong EvnAikwv
1. Anpoteg/kéroikol pnviaia ocuvdpoun 10€

2. ETepodnuoTteg pnviaia ocuvdpoun 15€

AvTtic@aipiong
A6 6 eTwv Kal dvw, unviaia cuvdpopun 15€ yia
dnuoéTeg/Karoikoug kal 20€ yia eTepOdNUOTEG

ExkpdOnong koAuppnong
Mnviaieg ouvdpopég
1. Naidid, dnudteg/kaToikol (4-18 e1wv) 10€
2. Naudid eTepodnuoTeg (6-18 eTwv) 25€
3. EvAIkeg dnuoTeg/kaTtoikol 25€
4. EviAikeg eTepodnuoTeg 35€
YdpoyupuvaoTiKAG («aqua aerobic») evnAikwv

Mnviaieg ouvdpopég

1. Anporeg/karoikor 25€

2. Etepodnuoreg 35€

Av dnudTNC 1] £TEPOBNUATNG, BEAEI VO CUPUETEXEI KQI OTAV
KOAUUBNoN Kal oTnV u®pOoYUUVAOTIKN, TTANPWVEL TNV 0pI{OUEVN

OUVOPOWI) TOU eVOC TUNUATOC Kai eTIITTAE0V 10 EUpW uNvIaiwg yia
T0 GAAO TULAL.

MuikAg evbuvdpwong, «aerobicy», «yoga» & «pilates»
(AnuoTiké MNupvaoThpio)

ATIO 14 eTwv Kal dvw, e§aunvn ocuvdpoun 20€ kal eToia 40€

duoikng Kardotaong & ABANTIKAG Avayuyxng EvnAikwv
1. Anudreg/kaToikol pnviaia cuvdpopn 10€

2. ETepodnuoTteg pnviaia ocuvdpoun 15€



010N eVVEYPAUUEVOI OTO TUALOTO TOU KOAU TNEiou «OAUUTTIOVIK

Amr. XpioTou» Kal Tou AnpoTikoU MuuvaoTnpiou dev XpeldleTal va

TTPOVLUOTOTTOINOOUV ETTOVE a@n ue uTToBoAN aiTno 10 TN Véa

TTEPiod0. EPOoOV TA TTICTOTIOINTIKA UVEIaG TOUG BpioKovTal O€ 10XV,
M1TOopOUV va atreuBUvovTal gTNV AvTioToIXN VOAUUATEIQ VIid TNV
oAoKARpWaON TNC ETTAVEVYPAPAC TOUC.

2TNV AVTiBETN TTEQITTTWON, ATTAITEITAI N AVAVEWGON KAl TTPOCKOUION VEWV
IQTPIKWYV BEBAWOEWY VId TN CUUPETOXI TOUC TNV avTioToixn 8pa0TNEIoTNTA.

A6 TNV 1n ZemrTEPPPIOU UTTOPEITE VA ETTIKOIVWVEITE, VIO TTEPICOOTEPES
TTANPOPOPIEG:

|. TMApaTa KoAUpBNong: Me Tn ypapuareia Tou Anuotikou KoAupupntnpiou
«OAupTTIoViKNG, ATT. XpAoTou», 9:00-20:00 oto TNAépwvo: 210 5062961.

Il. MuikAg evduvapwong, «aerobic», «yoga» & «pilates»: Mg 10
AnuoTtikd NupvaoThplo, 9:00- 21:00 oTto TNAéPwvo: 210 5065668.

[ll. PuBpikig, Evépyavng, KahaBoo@aipiong, MNMetoo@aipiong: Mg 10
KAeioT16 MNupvaoThApio «Nikog Magipaddcy, 10:00-18:00 oto TnAépwvo: 210
5054860.

IV. Modoo@aipou: Me 10 MTedo «AAKYQN», 10:00- 15:00 010 TNAEQWVO:
210 5024234.

Ma AueA. avépyoug, TPITEKVOUC/TTOAUTEKVOUC, EUAAWTEC OUAdEC TTANBUCOU
Kal Ta uEAN Twv K.ALM.H. 1oxUouv psiwosic/amaldavéc. MNa va

TTANPOQOPNOEITE TOUC OPOUC KAI TIC TIPOUTTOBEC0EIC UTTOPEITE VA ATTEVBUVOEITE
oTNV avrioToixn vpauuareia 1n¢ dpaotnpidtnrac MoAimiouou/ABANTIOUOU TTOU

ETTIOUUEITE VO aOXOANBEITE.

H kataBoAnl Tnc ouvdpounc vivetal MONO pe nAEKTPOVIKA TTANOWUL.

MNa ta TpRpara MoAimopou: GR0801101830000018300720796

Ma Ta THAPoTa ABANTIoRoU: GR9401101830000018300720606



